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DOPORUCENI PRED OPERACNIM VYKONE)!

\azena pani, vazeny pane,

J&kujeme Vam za projevenou diivéru, se kterou jste se obratil(a) na nase zdravotnické zafizeni. Odbornym lekafem Vam byl
doporucen operacni zakrok, ktery probéhne v pfitomnosti anesteziologa. Po operaénim vykonu bude nasledovat hospitalizace, i/
d=lka bude stanovena osetfujicim Iékafem v zavislosti na charakteru operacnino vykonu a pooperacnim pribéhu.

Pio klidny operaéni i pooperaéni pribéh Vas zadame o dodrzeni nasledujicich doporuceni
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PRED OPERACNIM VYKONEM
L navstivte s prilozenou zadankou o pfedoperaéni vySetfeni svého praktického lékafe (nebo internistu)!!
4k operacnimu vykonu pfineste s sebou vysledky pfedoperacniho vySetfeni, vyplnény anesteziologicky
dotaznik, podepsany informovany souhlas, priikaz zdravoini pojistovny spolu s jinym dokladem totoznc:!
prezlivky, pyzamo nebo nocni kosili, zakladni hygienické polieby a léky, které pravidelné uZivate
4 uzivate-li dlouhodobé Iéky, které prodluzuji ¢as srazeni krve (Anopyrin, Acylpirin, Warfarin, Pelentan atp |, bu”
nutné je po poradé s praktickym lékafem 5-10 dni pfed operaci vysadit
A 2 az 3dny pred operaénim vykonem si oholte operaéni pole (u laparoskopickych vykoni holte od prsnici
bradavek az cca 10cm pod pupek), dikladné vycistéte pupik!
L den pFed operagnim vykonem jezte pouze lehce stravitelnou stravu, po cely den prijimejte hojné texuiin
L |gky, které dlouhodobé uzivate zapijte v den operace v 6 hodin rano max 3 dcl tekutiny
L posledni jidlo miiZete jist max 6 hodin pfed vykonem, nedrazdivé tekutiny (minerdlka, slaby caj...| muzct
pit do 3 hodin pred vykonem. Napf.:
1) piichazite k pfijmu v 7:30hod — posledni jidio pfed pdinoci pfedchoziho dne, tekutiny rano v 6:00hod
2) prichazite k pfijmu v 11:00hod — posledni jidlo pfed puinoci pfedchoziho dne, tekutiny rano v 8:00ho!
3) piichazite k pfijmu ve 12:00hod - 13:00hod - posledni jidlo snidané v 7:00hod, tekutiny v 10:00hod
4) pichazite k pfijmu v 14:00hod - 15:00hod - posledn jidlo svacina v 9:00hod, tekutiny v 12:00hod
A minimalné 24 hodin pfed vykonem nekufte a nepijte alkoholické napoje!!!
pfed vykonem se osprchuijte, odstrante make-up, odlakujte si nehty na rukou
pred odjezdem na operacni sal odloZte bryle, kontakini cocky, Sperky, vyjimatelne zubni protezy atd

PO _OPERACNIM VYKONU

4 neni dovoleno prvnich 6 hodin po operacnim vykonu opoustét llizko bez védomi a asistence osetfujicino

personalu (neurci-li osetfujici personél jinak)

neni dovoleno v den operace jit, nebo jet jakymkoliv zpisobem dom( sam (bez doprovodu kompetenini oscu

neni dovoleno minimalné 24 hodin po anestézii fidit motorova ani jina vozidla

zajistéte si doprovod kompetentni dospélé osoby a odvoz do doméciho osetfenil!!

po propusténi musite byt alespon 24 hodin ve spolecnosti pinoleté osoby

nejméné 36 hodin po vykonu: zistarte doma, odpocivejie, nepracuijte s elektrickymi pfistroji, nevykonave,

prace vyzadujici zvydenou pozornost — zejména prace ve vydkach ¢i podzemi, necinte vyznamna rozhodnu

nepodepisujte pravni dokumenty, nepijte alkoholické napoje, jezte pouze lehka jidla, pfijimejte dostatex lexuli

u nezletilych pacient( dohlédnou na dodrzovani pfedchozich bodu rodice

A je bézné, Ze pfiblizné po dobu jednoho tydne po operaci budete citit vétsi inavu, mize 1€z byt zhorsena
tolerance alkoholickych napojl

A v kratkém obdobi po vykonu se mohou vyskytnout obtize spojené s provedenym zakrokem a anestezil’ 5¢7c
v krku, bolesti svald, zavrat pfi zméné polohy téla, bolesti hlavy. zvySena emocni labilita atp.

4 v pripadé jakychkoliv obtizi volejte v pracovni dny na tel. 272 916 680-2, o vikendu a svatcich na tel
775117 393
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